Verksamhetsberittelse for FIK Veterrangrupp (Masters)

| denna grupp ingar i dagslaget ca. 10st aktiva i aldrarna 35-90. En del tranar sporadiskt och vi har
haft flertalet som testat pa enstaka traningar.

Vi har tranat pa séndagar och torsdagar under hela aret och trénar alla grenar inom friidrotten.
Vanligtvis ar vi 4-6 st per traningstillfalle, men vi tranar dven tillsammans med andra grupper och
trédnare och integrerar med de yngre grupperna och kér gemensam traning med dem. Nagot som
upplevs som uppskattat av bade veteraner och yngre.

Vi har en jamn aldersfordelning i gruppen och mojlighet att ta in flera till aktiva.
Samordnare ar Joakim Carlsson.

Vi fokuserar funktionell traning, kroppskontroll, rérlighet och styrka samt testar pa de olika
friidrottsgrenarna.

Vi har dven tavlat under aret med framgangsrikt resultat.

e Tre aktiva pa Topp-25 i Sverige i Kula K40/K45

e Entopp-10i Sverige i Langd M40

e Entopp-10i Sverige i Langd M55 och 11:a i Sverige i hojd M55
e Tre Guldiinomhus-DM

e Tva deltagare anmalda till inomhus-SM 2020

Med flera fina andra resultat.

Kommunikationen i gruppen sker framférallt via en facebook-grupp, men dven via traningstillfallen.

Joakim Carlsson

Falkenberg, 2020-02-26



