
Verksamhetsberättelse 2016 för Christians och Carl-Henriks breddgrupp 
 
Under sensommaren fick Christian en förfrågan om att komma in som tränare för en grupp 
ungdomar i sin gamla moderklubb inom friidrotten, detta accepterades med stor respekt 
och glädje samt förväntan. 
Träningar började under hösten, en härlig och rolig grupp som med vilja kommer framåt, 
Carl-Henrik med sina adepter har anpassats in i gruppen och är i mångt och mycket nu 
samma grupp där de båda tränarna arbetar tillsammans. 
 
I skrivande stund har de flesta att se framemot ett träningsläger i Spanien innan 
sommarsäsongen drar igång. 
 
Henke Terho och Christian Hedman 
 


