
                                                                                             
                          

  

VÄSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET INBJUDER  

VÅRA FÖRENINGAR TILL  

VÄSTSVENSKA BARNKAMPEN 
 

Hallands friidrottsförbund genomförde under flera år en friidrottstävling för yngre friidrottare 
kallat Hallands Barnkamp. Det var ett uppskattat och bra koncept samt en introduktion för 
de yngsta att friidrotta under tävlingslika former. Under pandemin anordnades tävlingen i 
respektive hemmaförening. 
 
När de tre tidigare distrikten nu har gått ihop till ett gemensamt distrikt och bildat 
Västsvenska friidrottsförbundet vill vi verka för att barnkampen lever vidare och sprids.  
 
För att undvika långa resor och långa tävlingsdagar för våra unga friidrottare och 
genomföra tävlingar enligt RF-SISUs och Svensk Friidrotts riktlinjer för barnidrott så 
kommer Västsvenska barnkampen genomföras på hemmaplan i respektive förening.  

Västsvenska Friidrottsförbundet inbjuder därför våra föreningar att: 

Genomföra och delta i Västsvenska Barnkampen senast den 1 oktober. 
Föreningen bestämmer själv vilket av datum som tävlingen genomförs. 
Deltagande föreningar tävlar om ett vandringspris som tilldelas 
segrande förening. 

 

Västsvensk Barnkamp i friidrott  
För barn 7-11 år födda 2012 till och med 2016  

• Grenar: längd, höjd, kula, 60m och 600m  

• Lagtävling där varje friidrottsklubb utgör ett lag med fritt antal deltagare 

födda 2012 till och med 2016  

• Det är gratis att delta och du tävlar hur många gånger du vill i varje gren  

• Endast det bästa resultatet för varje deltagare i varje gren räknas  

• Med hjälp av poängtabeller, som tar hänsyn till kön och ålder, räknas 

resultaten om till poäng. Varje förening får tillgodoräkna sig de fem bästa 

poäng per gren. Bästa förening i Västsverige blir den förening med högst 

poäng  

 

 



Följande riktlinjer gäller för deltagande förening: 

• Föreningar som önskar delta genomför Västsvenska Barnkampen på sin 
hemmaarena. 

• Tävlingen genomförs under 2023, valfri datum men senast söndagen 1/10 
september. OBS: Ingen dispensansökan krävs. Västsvenska distriktet har godkänt 
datumet för Barnkampen.) 

• En tävlingsansvarig (kontaktperson) utses hos respektive förening 
• Föreningen anmäler sitt deltagande till tävlingsledningen, senast 10 september. 
• Kontaktpersonen får sig tillsänt ett excel-ark, förberett för föreningens 

resultatredovisning. Det excel-arket har tidigare använts i Hallands barnkamp – och 
är nu anpassat för respektive deltagande föreningen. 

• Föreningen genomför tävlingsdagen 
• Föreningen väljer själva hur dom planerar och genomför dagen på valfritt sätt. 
• Varje förening ansvarar för funktionärer, ex att föräldrar hjälper till att kratta 

längdhoppsgrop, med höjdhoppsribba, ta tid, m m samt att det finns en 
huvudansvarig funktionär för varje gren. 

• För löpgrenar används endast manuella tidtagningar för att kunna göra rättvisa 
tidtagningar. 

• När föreningen genomfört tävling mailas det ifyllda excelarket (med ALLA resultat) 
till tävlingsledningen. Resultatfilen bifogas, och texten i mejlet SKALL vara ex: 

Västsvenska Barnkampen 2023 
Förening:  Barnföreningen IF 
Poäng:      1234 

• Resultatfilen SKALL vara inskickad till tävlingsledningen senast tisdag 3 
oktober. För sent inkommet mejl/resultatfil öppnas ej, och anses ej delta i tävlingen 

• Föreningens kontaktperson garanterar att inrapporterade resultat är korrekta  

• Barnkampens tävlingsledning ansvarar för att kolla inkomna mejl (eventuellt kolla 
resultatfilen) där föreningens poäng framgår, och sammanställa en poängtabell. 

• Resultatredovisning och administration genomförs och ansvaras av respektive 
deltagande förening. Inga individuella resultat publiceras. 

• Det tidigare Halländska vandringspriset fortsätter "vandra" och tilldelas bästa 
halländska förening. 

• Det nya västsvenska vandringspriset tilldelas 2023 till den förening som blir andra 
vinnare av Västsvenska Barnkampen. 

Föreningsanmälan om deltagande i Västsvenska Barnkampen 2023 mailas till 

tävlingsledningens mailadress: falkenbergsik@gmail.com senast söndag den 10/9.  

 

Information och resultat redovisas publiceras via: www.fik.se  

 

Föreningen ansvarar för upplägg av tävlingsprogram. Exempel på hur barnkampen kan 

genomföras utifrån Hallands modell. 60 m, Kula och längd genomförs som strömhopp och försök. 

Under en viss tid får den aktive genomföra så många försök de vill och önskar. Om det är möjligt 

kan höjd genomföras på två höjdmattor eller i två grupper som utgår från de aktivas nivå. Ett fast 

höjningsschema används för varje grupp. Ett försök på 600 m.  

 

Välkommen  

Västsvenska Friidrottsförbundet                                                 

Västsvenska Friidrottsförbundet, Rimnershallen, Rimnersgatan 13, Uddevalla 

mailto:falkenbergsik@gmail.com
http://www.fik.se/

