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VASTSVENSKA

SWEMSK FRIIDROTT

VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET INBJUDER
VARA FORENINGAR TILL

VASTSVENSKA BARNKAMPEN

Hallands friidrottsforbund genomforde under flera ar en friidrottstavling for yngre friidrottare
kallat Hallands Barnkamp. Det var ett uppskattat och bra koncept samt en introduktion for
de yngsta att friidrotta under tavlingslika former. Under pandemin anordnades tavlingen i
respektive hemmafdrening.

Nar de tre tidigare distrikten nu har gatt ihop till ett gemensamt distrikt och bildat
Vastsvenska friidrottsforbundet vill vi verka for att barnkampen lever vidare och sprids.

For att undvika langa resor och langa tavlingsdagar for vara unga friidrottare och
genomfora tavlingar enligt RF-SISUs och Svensk Friidrotts riktlinjer for barnidrott sa
kommer Vastsvenska barnkampen genomféras pa hemmaplan i respektive férening.

Vastsvenska Friidrottsforbundet inbjuder darfor vara foreningar att:

Genomfora och delta i Vastsvenska Barnkampen senast den 1 oktober.
Foreningen bestammer sjalv vilket av datum som tavlingen genomfors.
Deltagande foreningar tavlar om ett vandringspris som tilldelas
segrande forening.

Vdstsvensk Barnkamp i friidrott
For barn 7-11 dr fodda 2012 till och med 2016

Grenar: ldngd, hojd, kula, 60m och 600m
Lagtavling dar varje friidrottsklubb utgor ett lag med fritt antal deltagare
fédda 2012 till och med 2016

Det dr gratis att delta och du tdvlar hur manga ganger du vill i varje gren
Endast det bdsta resultatet for varje deltagare i varje gren rdknas

Med hjdlp av podngtabeller, som tar hdnsyn till kén och dlder, rdknas
resultaten om till podng. Varje forening far tillgodordkna sig de fem bdsta
podng per gren. Bdsta forening i Vdstsverige blir den férening med hogst
podng




Foéljande riktlinjer galler for deltagande forening:

« Foreningar som onskar delta genomfor Vastsvenska Barnkampen pa sin
hemmaarena.

e Tavlingen genomfors under 2023, valfri datum men senast sdndagen 1/10
september. OBS: Ingen dispensanstkan kravs. Vastsvenska distriktet har godkant
datumet foér Barnkampen.)

« Entavlingsansvarig (kontaktperson) utses hos respektive forening

« FoOreningen anmaler sitt deltagande till tavlingsledningen, senast 10 september.

« Kontaktpersonen far sig tillsant ett excel-ark, forberett for foreningens
resultatredovisning. Det excel-arket har tidigare anvants i Hallands barnkamp — och
ar nu anpassat for respektive deltagande féreningen.

e FOreningen genomfor tavlingsdagen

« Foreningen valjer sjalva hur dom planerar och genomfor dagen pa valfritt sétt.

e Varje forening ansvarar for funktionarer, ex att foraldrar hjalper till att kratta
langdhoppsgrop, med héjdhoppsribba, ta tid, m m samt att det finns en
huvudansvarig funktionar for varje gren.

o FOrlopgrenar anvands endast manuella tidtagningar for att kunna gora rattvisa
tidtagningar.

o Nar foreningen genomfort tavling mailas det ifyllda excelarket (med ALLA resultat)
till tavlingsledningen. Resultatfilen bifogas, och texten i mejlet SKALL vara ex:

Vastsvenska Barnkampen 2023
Forening: Barnforeningen IF
Poang: 1234

¢ Resultatfilen SKALL vara inskickad till tAvlingsledningen senast tisdag 3
oktober. For sent inkommet mejl/resultatfil 6ppnas ej, och anses ej delta i tavlingen

e FOdreningens kontaktperson garanterar att inrapporterade resultat ar korrekta

e Barnkampens tavlingsledning ansvarar for att kolla inkomna mejl (eventuellt kolla
resultatfilen) dar foreningens poang framgar, och sammanstalla en poangtabell.

e Resultatredovisning och administration genomférs och ansvaras av respektive
deltagande forening. Inga individuella resultat publiceras.

e Det tidigare Hallandska vandringspriset fortsatter "vandra” och tilldelas basta
hallandska forening.

e Det nya vastsvenska vandringspriset tilldelas 2023 till den férening som blir andra
vinnare av Vastsvenska Barnkampen.

Foreningsanmélan om deltagande i Vastsvenska Barnkampen 2023 mailas till
tavlingsledningens mailadress: falkenbergsik@gmail.com senast séndag den 10/9.

Information och resultat redovisas publiceras via: www.fik.se

Foreningen ansvarar for upplagg av tavlingsprogram. Exempel pa hur barnkampen kan
genomféras utifran Hallands modell. 60 m, Kula och langd genomférs som strémhopp och forsok.
Under en viss tid far den aktive genomféra sa manga forsok de vill och 6nskar. Om det ar mgjligt
kan hojd genomféras pa tva hojdmattor eller i tva grupper som utgar fran de aktivas niva. Ett fast
hojningsschema anvands for varje grupp. Ett forsok pa 600 m.

Valkommen
Vastsvenska Friidrottsforbundet
Vastsvenska Friidrottsférbundet, Rimnershallen, Rimnersgatan 13, Uddevalla
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