Falkenbergs IK
Friidrott

vValkommen till Falkenbergs Idrottsklubb

Falkenbergs IK ar en ideell forening som haft kraftigt utbkat medlemsantal de senaste aren.

En av foreningens malsattningar ar att verka for att alla som vill delta i ett aktivt foreningsliv,
ska ges mojlighet till det. Vi hoppas att ditt barn ska tycka att friidrott &r roligt. Friidrottens
grundtanke &r att skapa en god miljé som formedlar positiva varden, och som bidrar till
utveckling fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

Detta dokument innehaller information till er samt beskriver vilka forvantningar Falkenbergs
IK har pa er som medlemmar. Saval foraldrar, aktiva och ledare, samt vilka forvantningar ni
ocksa kan ha pa foreningen.

Under perioden maj till september &r det "utomhussasong” och traningen genomfors i forsta
hand pa Falkenbergs Idrottsplats. Under vinterhalvaret tranar vi mestadels i FIK- hallen i
Arena Vesterhavet.

Foreningen har dessa kanaler for att formedla och sprida officiell information:

¢ Hemsida: www.fik.se

e Instagram: @falkenbergsik

o Facebook-sida: Falkenbergs IK
o Facebook-grupp: FIK-gruppen

Kommunikation fran tranare/ledare varierar lite fran grupp till grupp. Samverka darfér med
ledarna er grupp om hur de kommunicerar inom gruppen.

Forskning inom idrott och folkhalsa visar pa att det ar positivt att utdva flera olika sporter
under uppvaxtaren. Desto storre variation av rorelsemonster som barn och ungdomar
tillagnar sig, ju béattre, bade ur ett folkhalsoperspektiv och ur ett elitidrottsperspektiv. Darfor ar
FIK positiva till att ditt barn utovar flera sporter samtidigt och féreningen staller inga krav pa
att ditt barn ska narvara vid samtliga traningar for att fa delta i tavling, eller olika
arrangemang. Daremot bor det vara ett regelbundet deltagande. Samverka med ledare for
att informera om eventuella orsaker, eller problem, for ett regelbundet deltagande.

VALKOMMEN TILL FALKENBERG IK


http://www.fik.se/

Detta behOver vi veta om dig som ar
medlem i Falkenbergs IK

Personnr: - (Fullstandigt AAAAMMDD-NNNN)
Foérnamn: Efternamn:
Gatuadress:

Postnr: Postadress:
Malsman 1: Mobilnr , E-postadress:
Malsman 2: Mobilnr , E-postadress:

Allergi/6verkéanslighet/medicin:

Medgivande till fotografering/filmning av friidrottare

I:I Som malsman for , personnr -

ger jag mitt tillstand till att Falkenbergs IK far fotografera/filma mitt barn under pagaende
verksamhet i foreningens regi, fér publicering pa egen hemsida, Facebook eller annat media
som t ex Friidrottsforbundets officiella kanaler/publikationer, Hallands nyheter eller dylikt.

I:I Som malsman for , personnr -

ger jag INTE mitt tillstand till att Falkenbergs IK fotograferar/filmar mitt barn.

Falkenberg den Underskrift av malsman

Lamna in denna (ifyllda) blankett till er ledare snarast mgojligt!
Varfor:

1. [ férsta hand fér att vi vill ha ett korrekt medlemsregister, som &r "up-to date”, och dér vi
vet att kontaktuppgifterna ar korrekta. T ex kontaktuppgifter till foraldrar till de yngre
barnen

2. | forsakringshanseende kravs att vi har vara medlemmar registrerade. (Om olyckan
skulle vara framme.)

3. For att vi skall beviljas kommunala och statliga bidrag kravs att vi har alla
bidragsberattigade medlemmar registrerade

4. Riksidrottsforbundet (RF) har stéllt som krav att alla specialférbund skall ha alla
medlemmar registrerade i ett system som heter IdrottOnline.

5. Darfor kravs fullstdndigt personnummer.



Medlemsavtal/Forvantan — Falkenbergs IK

Nedanstdende avtal reglerar vad som galler for dig som ar, eller blir, medlem i Falkenbergs IK. Utéver vad
som anges nedan kan tillaggsregler for olika traningsgrupper, inom féreningen forekomma.

Avgifter

Medlemsavaqift
Arsmétet faststaller den arliga medlemsavgift som skall gélla for respektive sasong.

Traningsavgifter (arskostnader)
Styrelsen beslutar om arliga traningsavgifter.

Medlemskap innebar

e Rost- och forslagsratt enligt stadgar i samband med foreningens arsmoéten

¢ Tillgang till erbjudanden och rabatter m m som erbjuds féreningens medlemmar

o Riksidrottsforbundet anger: "l idrottsrorelsen &r medlemmarna med av egen fri vilja. Att vara delaktig och
ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervarde. Idrottsrérelsen ska varna om och strava efter att
utveckla det ideella engagemanget som bas for sin verksamhet".

o Medlemskap innebar att du &r forsdkrad genom Riksidrottsférbundets och Folksams idrottsférsakring.

e | samband med tavlingar och arrangemang representerar du Falkenbergs IK, och foretrader féreningen.

e Som medlem tar du aktivt del av den information som kommer frén féreningen i form av e-post, hemsida
mm. Genom ett aktivt engagemang kan vi tillsammans skapa en levande forening for vara barn och
ungdomar.

Det aligger Falkenbergs IK att:

¢ Tillsammans med ledare planera, schemalédgga och utveckla féreningen

e Sakerstalla att aktiva friidrottare har tillgang till, goda forutsattning och moéjligheter, att trana- och tavla

e Samverka med forbund och riksorganisationer for att utveckla friidrotten i Falkenberg.

o Att ansld tider for storre handelser, som arsmote, tavlingar m m, pa anslag och pa sociala medier. T ex
hemsida m m.

Det aligger medlem att:

e Vara ordningsam och folja styrelsens och féreningens vardegrund, policys och anvisningar
e Aktivt medverka i foreningens och anlaggningars skotsel. Vara aktsamt om féreningens och
anlaggningars material.

Aktiva medlemmar:

e Betalar medlems- och aktivitetsavgift

e Forvantas leva upp till det regelverk som galler inom féreningen och olika grupper
o Tillats inte delta i tavlingar innan medlems- och traningsavgift blivit inbetald

e Synpunkter pa verksamheten lamnas i forsta hand direkt till ledare i féreningen



Aktiva medlemmar — 18 &r och aldre:

e Upptrader i enlighet med foreningens vardegrund och policys

o Samverkar med tranare- ledare for att gemensamt uppratta en sédsongsplanering

o Frivilligt engagerar sig som medhjalpare/funktionar i samband med féreningens arrangemang.
o Forvantas leva upp till det regelverk som géller inom foreningen

e Agerar som en forebild for féreningens yngre idrottare

e Deltar som hjalptranare och medhjalpare till yngre grupper

e Aktivt deltar i de av féreningen arrangerade aktiviteter

e Ankommer i god tid ombytt och redo for tréning och téavling

e Meddelar ledare d& du har forhinder att delta vid traning- tavling, eller arrangemang

e Upptrader vanligt och hjalpsamt mot kamrater i gruppen

Foraldrar —till ungdomar upp t o m 17 ar - férvantas:

e Upptrader i enlighet med féreningens vardegrund och policys
o Overlater coaching och instruktioner till ledaren i samband med téavling och traning
e Ansvarar for sina barns agerande och aktiviteter inom féreningen
o Aktivt bidrar till sitt barns aktiviteter, sdsom:
o Ansvarar for att barnens medlems- och tréningsavgifter betalas
o Ansvarar for att barnen kommer till traningar, tavlingar och olika aktiviteter som tilldelas gruppen
o Ansvarar for att barnet har ratt forutsattningar for traning eller tavling, ratt utrustning, klader efter
vader osv.
o Ansvarar for att meddela frAnvaro da ert barn inte kan narvara. Anm: Efter 5 oanmalda
franvarotillfallen i foljd mister ert barn sin plats i gruppen och platsen kommer att erbjudas annat barn..
o Ar chauffor till tavlingar och olika arrangemang.
o Foraldrar till varje aktivt barn forvantas att arligen genomféra minst 3 funktionarsdagar i samband med
foreningens arrangemang. T ex vid:
= Nyarshoppet
= Skansenloppet
= Falkenbergsstafetterna
= Midsommarhoppet
= Falkenbergs Stadslopp
= Klubbtavlingen
= Arenatavlingar
M fl

Tranare/ledare i féreningen:

e Betalar medlemsavgift.

o Deltar i rekommenderade utbildningar for ledare och trénare.

e Har berdm och uppmuntran som ledstjarna istallet for felsokande.
e Uppmarksammar och bekréftar alla barn och ungdomar.

e Framjar gott kamratskap i gruppen.

e Foljer upp aktiva som uteblivit.

Uppsagning av medlemskap

e Utebliven inbetalning av medlemsavgift betraktas som uppsagning av medlemskap

e Medlem kan, med omedelbar verkan, nar som helst avsaga sitt medlemskap.
o Uppsagning innebar ingen aterbetalning av eventuellt inbetalade avgifter.

e Styrelsen kan, med omedelbar verkan, utesluta medlem som bryter mot foreningens foreskrifter.
o Sadant avslut innebar ingen aterbetalning av eventuellt inbetalade avgifter.

/Styrelsen



