Falkenbergs Idrottsklubb

Policy — Ny traningsgrupp

Idrottsverksamheten

Foreningen

Information om foreningen finns att l&sa via hemsidan: www.fik.se

Dar finns kontaktinformation for att na representanter och ansvariga for olika aktiviteter.
Foreningens officiella kontakt &r via e-post: info@fik.se

Tveka aldrig att kontakta foreningen eller nagon representant for féreningen for att reda ut
eventuella fragor eller oklarheter.

F n drivs féreningen helt och fullt genom ideella insatser. D v s féreningen har ingen
arvoderad personal eller tranare.

For aldre ungdomar och seniorer som vill satsa pa friidrotten skall det erbjudas individuella
upplagg avseende traning och tavling.

Policys och riktlinjer

Foreningens stadgar, mal och policys finns via hemsidan, las igenom, och ta del av dessa!
Avsikten ar att féreningens policys skall vara levande dokument. Darfor ar det viktigt att du
som ledare aviserar om nagonting upplevs oklart eller om det upplevs otydligt.

Traningsgrupper

Foreningens grundlaggande ambition &r att organiserade tréaningsgrupper startas och
erbjuds barn det ar de fyller sju (7) ar.

Traningsgrupper organiseras i forsta hand med hansyn till barns alder. D v s att en grupp
skall i forsta hand besta av barn/ungdomar i alder enligt gruppens bestamda
alderssammansattning

Anlaggningar
e Utomhussasongen (April — September)
o Traning och aktiviteter genomfors pa Falkenbergs IP (Kommunens
anlaggning)
o Traningstider och dagar bestams genom samverkan med forening och Ovriga
ledare.
o Vikan aven komma att fa anpassa oss till andra féreningars verksamhet pa
Falkenbergs IP
e Inomhusséasongen (Oktober — Mars)
o Foreningen ager och driver en egen traningshall i anslutning till Arena
Vesterhavet.
o Traningsdagar, tider och tillganglighet m.m samverkas genom dialog med
férening och dvriga ledare


http://www.fik.se/
mailto:info@fik.se
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Ny traningsqgrupp

Nar

e Falkenbergs IK startar nya traningsgrupper fran det aret barnen fyller 7 ar.

e Vanligtvis sker uppstart av nya grupper under april/maj for de nya 7-aringsgrupperna.

e  Grupper for aldre aldrar kan startas nar som under aret da det ar manga i ko som vill
ansluta till friidrotten.

o En forutsattning for att ny grupp skall startas ar att det finns ett antal foraldrar och/eller
ledare som ar villiga att ata sig uppdraget som ledare

e Vanligtvis ar det ca 20-25 aktiva i en grupp med 4-6 tranare. En rekommenderad riktlinje
ar sju barn per ledare.

Kohantering

¢ Via hemsidan finns formular for intresserade att registrera sin anmalan att vilja borja med
friidrott
¢ Mottagna registreringar mottas och administreras av en ’kdadministrator”

Ledare

e | forsta hand utgors ledarna av foraldrar

¢ Som introduktion, och i samband med uppstart av verksamheten, kan det erbjudas
hjalp/stod fran de aldre aktiva i féreningen. Eventuell fortsattning kan ske, men i sa fall
enligt dverenskommelse med den/de aldre aktive.

Forslag valkomstmejl (Nybdrjargrupp)

Hej!

Nu &r det antligen dags! Falkenbergs IK startar en traningsgrupp for barn fodda ar YYYY! Traningen
kommer att vara pa xxxdagar kl. HH-HH pa Falkenbergs IP och vi startar xxxdagen den DD/MM. Vi
samlas inne pa IP och vi star val synliga vid stora grinden/entrén vid bilparkeringen.

Det barnen skall ha med sig ar en vattenflaska (garna namnad) och vanliga gympaskor/joggingskor.
Klader ar efter tycke och smak, shorts/t-shirt/tights/linne/ joggingbyxor funkar bra. Ha garna lite koll pa
vadret da vi ar ute i stort sett i alla vader under april-september. Ryggsackar, pasar och jackor kan
laggas under tak pa laktaren om det regnar. Har finns ocksa gott om plats for foréldrar att sitta och titta
pa. Foraldrar far garna vara med (om barnen énskar det) och vi behéver ofta hjalp med enklare saker
som tex att kratta langdgropen om man som vuxen anda ar pa plats. Vill man lamna barnet gar det
sjalvklart lika bra, men innan vi har fatt in alla i systemet (via medlemsregistret) sa vill vi garna ha en
vuxens mobilnummer och e-postadress som ni lamnar sa vi kan ringa er om nagot hander.

Traningen kommer att bestd av friidrottens alla grenar men férsta aren handlar mest om rorelsetraning
och gladje for I6pning (langt och kort), langdhopp, kulstétning, kast och hojdhopp. Vi fokuserar pa en
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eller tva grenar per gang och utdver detta i varje pass ar minst halften lek, rérlighet, hopp och spring.
Hinderbanor, teknikbanor och stafetter brukar vara populart :)

FOr ledare

Introduktion

Valkommen som ledare till Falkenbergs IK. Vi ar glada for ditt engagemang och hoppas du
kommer trivas i féreningen.

Checklista

Nedan en checklista for dig som ledare och som du bor uppleva att du har fatt
kunskap/kdnnedom om:

Vad Vem

Foreningsintroduktion Styrelsen

Klader/Utrustning Enligt kladansvarig

Nycklar Enligt nyckelansvarig

Introduktion narvaroregistrering LOK-ansvarig

Falkenbergs IP

- Nycklar / tag

- Klubbrummet

- Forradet

- Materialet

- Ytorna

Arena Vesterhavet

- Nycklar

- Visning

- Material

Vem ar kdadministrator

Vem ar LOK-ansvarig

Ledarrollen

Din roll och ditt ansvar som ledare innebér bl a:
e Du ar en forebild
e Agera darféor som sadan
Ditt uppdrag ar att skapa en trygg miljo for barnen och ungdomarna
Alla barn och aktiva skall
e Valkomnas
e Uppméarksammas
e Fakanna att dom utvecklas
Regelbundet narvaroregistrera alla aktiviteter
Deltar och representerar gruppen vi tranar-/ledartraffar
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o Du bestaller utdrag ur belastningsregistret och visar upp detta foér foreningens
ordférande.

Utbildning

For dig som ledare finns det mgjlighet till olika tranarutbildningar.

Foreningen star for kostnaderna avseende de grundlaggande tranarutbildningarna. Meddela
dock alltid nar/om du avser anmala dig till nAgon utbildning

Anmalan till mer avancerade och specialinriktade kurser/utbildningar gors i samverkan med
styrelsen.

Kontakta styrelsen for inkdp eller 6nskemal om litteratur eller annat material for ditt
ledarskap.

Information

Hemsidan www.fik.se

Ambitionen &r att féreningen regelbundet distribuerar s.k. féreningsbrev
Foreningen har en officiell Facebook-sida: Falkenbergs IK

Ledaren &r en viktig lank mellan styrelsen och de aktiva. Darfor viktigt att ledaren
hjalper till att vidarefdrmedla information om tavlingar, funktionarsuppdrag och 6vrig
viktig information som &r aktuell och kommer fran forening/styrelse m m.

o Skapas det egna grupper eller informationskanaler via sociala media skall nagon
representant fran styrelsen bjudas in som medlem i sadan grupp

Narvaroregistrering

Varje tradningsgrupp ansvarar for att narvaroregistreringen gors ldpande enligt de anvisningar
foreningen har for registreringen. Det s.k. LOK-stddet.

Intag aktiva i traningsgrupp

e Respektive gruppledare ansvarar for att uppréatthalla dialog med kéadministratdren for att
dels vara informerad om hur lang kon ar, samt att informera om nar det ar OK att géra
nya intag till traningsgruppen.

e Inga barn far tas in i gruppen sasom vanner, bekanta, kompisar. Alla nya intag skall ske
via kbhanteringen

/Falkenbergs IK


http://www.fik.se/

