
Aktivitet Kommentar Vem Status

Förberedelser
När och Vad? Bestäm datum och vilka grenar/åldersklasser.

Tävlingens namn

Anmälningsavgifter m m

Sanktion Sanktionsansökan

- Central

- Distrikt

Arena Boka arena och anläggning

Material Finns allt materialbehov?

- Måttband

- Klockor

- Redskap i rätt vikter

- M m

Sponsor Eventuell tävlingssponsor/Sponsorer

Inbjudan Skriv inbjudan

Distribuera inbjudan E-post/Hemsdia/Mejl m m

Ta emot anmälningar Hur och vem tar emot anmälningar.

Bevaka anmälningslägat

Stänga anmälan

Startlistor Publicera start och deltagarlistor

Nummerlappar Skall det skaffas/inköpas (Nålar?)

Tidsprogram Skapa tidsprogram inför tävlingarna

Tävlingsprotokoll Skapa och förbered tävlingsprotokoll

- Upprop

- Tidtagare / Manuell tidtagning

- Speaker

- Avprickning

Priser och plaketter Skall det förberedas/inköpas med plaketter/medaljer

Internet - WiFi Finns det tillgängligt på/i arenan?

Funktionärer Eventuell utbildning

Planeringsmöten-/träffar Var? När?

Genomförandet
Funktionärer Bemanning alla roller

Tävlingsledare Huvudansvarig tävlingsledare

Grenledare Till respektive gren

Volontärer Ett antal per gren (Roller)

Materialdukning/flytt T ex: Flytt av banmarkeringar, Startblock, 

Tidtagningsutrustning.

Kastsektorer

Stafettpinnar (Utdelning/Insamling), M m 

Sjukvård

Checklista för tävlingsledare (FIK)
Friidrottsarrangemang



Prisutdelare

Speaker

Musik

Fotografering

Funktionärsvästar/Klädsel Avvikande utrustning?

Café/Kiosk

Utdelning nummerlappar

Spikkontoll Om det är i Arena Vesterhavet

Efteranmälningar Hur skall efteranmälningar administreras

Hur komletteras i startlistor? M m

Avprickningslistor Var / Vem hänger upp / Tar ner 

Förbered arena Avspärrningar, Prispall, Tidtagartorn, 

Banmarkeringar/Tejp m m

Skyltningar/Fållningar

Linjer/Avspärrningar

Läktare/Publikflöden

Informationstavlor/Avprickningar

Bord/Stolar/Tält m m

Resultatskyltar

Regnskydd/Tält

Områden för upprop

Flaggor (Röda/ Vita / Gula )

Comradios (Till vilka)

Redskap och Material (Kulor/Diskus/Spjut m m 

m m

Kontrollvägning/mätning Kontroll av redskap/utrustning

Tidtagning Utrustning och funktionärer (Vid behov)

Hur skall kommunikation mellan upprop, starter och 

målkamera gåt till.

Protokoll och resultatredovisning

Sekretariat/

Rapportrutiner

Hur skall resultat sammanställas, redovisas och 

publiceras

Efter tävling
Avdukning/Städning Återställning och städning

Resultatlistor Till förbund m fl

Media Media, artiklar

Debitering Fakturering och debitering av deltagare

Utvärdering Aktivitet/Process för att utvärdera arrangemanget


