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VALKOMMEN TILL
FALKENBERGS STADSLOPP 2022!

Falkenbergs Idrottsklubb har arrangerat denna
fantastiska I6pupplevelse i 39 ar. | ar ar det alltsa
40-ars jubileum! Tyvarr fick vi stalla in ett par ar pa
grund av pandemin, men i ar kor vi igen.

Var devis ar "For l6pare, publik och Falkenberg i
centrum”. Den ar lite mangtydig, men vi vill med
den uttrycka varfor vi varje ar gor detta.

Forst satter vi l6parna. De ar naturligtvis viktigast,
for utan dem blir det inget lopp, och vi kan inte
klaga pa tillstromningen. Senaste loppet hade vi
2019 deltog 1343 I6pare. Det gar lite upp och ner,
men Falkenbergs stadslopp har dver tiden varit
valdigt konkurrenskraftigt nar manga andra lopp
har minskat i antalet deltagare. Nu efter pandemin
vet man ju inte riktigt men vi marker ett stort
intresse fran I6parna som hela tiden vill ha mer
information.

Darefter namner vi publiken for den ar nagot av
Falkenbergs Stadslopps styrka. Loppet kretsar
genom centrum pa flera olika satt och I6parna
passerar var fina Tullbron vid tva tillfallen, for att
komma i mal mitt i centrum med mycket publik
utmed hela vagen. Dar tycker jag att vi verkligen
har lyckats.

Sist i devisen skriver vi: Falkenberg i centrum.
Falkenbergs Stadslopp ar verkligen en stor
handelse i Falkenberg. Och Falkenberg ar verkligen
en evenemangsstad. Under en med erbjudanden
fullspackad sommarmanad har vi lyckats hitta den
sista lordagen i manaden som en valdigt populéar
dag att bade springa ett lopp och att titta pa det
som publik.

Darfor vill vi jattegdrna ordna ett stadslopp i ar igen
och dven kommande ar. Men ett stadslopp snyter
man inte ur nasan. | forsta skedet kravs sponsorer.
De har redan stéllt upp och gjort denna inbjudan
maijlig. En inbjudan som vi hoppas ska kunna locka
manga lopare sa att vi kan genomfora loppet med
en rekordpublik.

Valkomna, [6pare och publik, till Falkenbergs
Stadslopp 2022!

Claes Akerberg

Ordférande i Falkenbergs Idrottsklubb och
projektledare for Falkenbergs Stadslopp



Namn: Kristian Gardenfelt

Bostadsort: Falkenberg, Skrea
Mannaberg

Hur manga ganger Falkenbergs
Stadslopp?

8 ggr

Har du nagra speciella minnen fran
Falkenbergs Stadslopp?

Varma minnen i dubbel bemarkelse,
dels varme fran publik vid sidan, dels
ofta sommarens varmaste dag.

Varfor springer du lopp?
Mal med tréningen, utmana sig sjalv.

Hur har I6pningen gatt under pandemin?
Underhallit I6pande traning ca 2 ggr/vecka samt sprungit
Coronamilen under 2020 samt Hostmilen under 2021.

Har du nagra tips till andra I6pare infér loppet?
Ta det lite lugnt i borjan av loppet, loppet bérjar pa riktigt vid
Soéderbron.

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?
Ja, det hoppas och tror jag.

0@ Bilverkstad

Alska varje mil

STADTJANSTER
FOR FORETAG OCH

PRIVATPERSONER
MED MILJON | FOKUS

Vi vill vara ditt forsta val nar det galler
stadtjanster bade pa jobbet och privat.

Bland véra nuvarande kunder finns:
Kontor, butiker, industrier,
fabriker, lager och hemstidning.

STHDAZ

info@fbg-stadab.se - www.fbg-stadab.se - 0346-826 00
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Namn:
Markus Svensson

Bostadsort:
Hyltebruk

Hur manga ganger Falkenbergs
Stadslopp?
12 ganger.

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Pappa sprang 1982 och flera ar framat, sa jag
blev intresserad.

Varfor springer du lopp?
Folkfest och for halsan!

Hur har I16pningen gatt under pandemin?
Jag har tranat som vanligt.

Har du nagra tips till andra I6pare infor loppet?
Ta det lugnt i starten och ha kul!

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?
Jal



It’s better outside ..
FORBERED DIG INFOR...

SAUCONY AXON 2 ASICS GEL-PULSE 13

En valdampande succésko med

Py Denna sko ger dig utmarkt komfort
hég och mellansula och styv fram- och smidighet i stegen, utformad
fot, och erbjuder mycket komfort, AN .- med en mer forldtande passform for od & .-
1099-

I 4

stabilitet, 1ag vikt och snabb 16p- Pt att passa fler typer av fotter. Dam-
gladje. Dam- och herrstorlekar. (% Pv Py b och herrstorlekar.

CRAFT CORE UNIFY LOGO TEE SEGER RUNNING SOCK

En mangsidig t-shirt gjord av atervun- P Loparstrumpa med ankelhdgt skaft. &

nen, mjuk och funktionell polyester. Halvfrotté under hal, fotsula och tar.

T-shirten finns i manga fargstallningar / q .- Ribbstickad krage for att halla strumpan I q q .-
och har framflyttade sidsémmar for - ‘, pa plats. < " .
god passform. Dam- och herrmodeller. 399— '.5'9&-

TACK, T1F
FALKENBERG! ‘ -Pdlli-TAlh,f

For att du valjer att handla lokalt och stétta din lokala
butik. Tillsammans haller vi FALKENBERG levande.
/Ola & Martin med personal Q FALKENBERG

FALKENBERG, SANDGATAN 40 OTel. 0346-173 10 Oteamsportia.se 0Oppet: M&n-fre 10.00-18.00, Lér 10 00, S6n 11.00-15.00




KONDITORI & STENUGNSBAGERI
www.peterskonditori.se

Radhustorget
* Falkenberg

FALKENBERG

HERMANS

RESTAURANG
NOJE

0346-10077

www.hermansrestaurang.se

N

DS-HALLEN

Stalbyggnader AB

sl EST. Th3a - . KRRCHER
é::‘{‘:{‘.! Jdaer &é' a Auktoriserad Vi har rtt siOp fOr

servicverkstad fIr @ alla behov till rOtt
KOrcher pris!

Oppettider:

Mandag-Torsdag kl. 07:00-17:00

Fredag kI 07:00-16:00

Oktanvagen 15 B

311 32 Falkenberg

Telefon: 0346-845 30 « E-post: info@carlsson-co.se * www.carlsson-co.se

Arvidstorpsv. 4 « 0346-151 92
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Pizza & salladsbar - Ol & vinrattigheter
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TEAM ICA
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LOKSTA ARNA

alltid | centrum

SYSTEM
KVANTUM

II-M’

SANG
HARkNUTEl\I Falkenberg !ﬁT SPORTIA

Vi fixar det digitala hemmet.

E] Electrolux
Uttagsautomat

450 gratis parkeringsplatser. Alltid sondagsoppet!



FALKENBERGS IDROTTSKLUBBS HISTORIA
| NAGRA KORTA DRAG

Falkenbergs Idrottsklubb eller FIK som vi séager
ar arrang6ren bakom Falkenbergs Stadslopp
som i ar fyller 40 ar. Klubben har faktiskt en
jattelang historia. Den grundades 1901. Pa den
tiden arrangerades tévlingarna i apotekare
Humblas trddgard och I6ptavlingarna skedde pa
Storgatan dar idag Falkenbergs Stadslopp gar till
del.

FIKs forsta tavling arrangerades redan 1902. Da
tavlade man i fritt sprang med sprangbrada,
stavhopp, viktlyftning, diskuskastning,
ldngdsprang och kulstétning. 1905 var klubben
med och bildade Hallands Friidrottsférbund.
Verksamheten har férandrats under aren och har
bland annat haft gymnastik, handboll,
orientering, skidor och bowling i verksamheten.
Under aren har de verksamheterna knoppats av
till egna féreningar. Fotbollssektionen broéts t ex
ut 1928 och bildade Falkenbergs FF. Pa sa satt
har FIK verkligen varit en viktig kugge i
Falkenbergs Idrottshistoria.

Falkenbergs IK har aven bidragit till
simkunnigheten i Falkenberg och arrangerade
simskola under ett 30-tal ar. Den verksamheten

overgick till kommunen 1960. Ett annat viktigt
bidrag till idrotten i var kommun ar att vi
arrangerar arligen det sa kallade Skansenloppet
som har genomfdrts sen 40-talet. Det &r numera
ett barnlopp pa 2 km som genomférs pa
Vallarna. Uppemot 1000 barn springer det varje
ar och man kan lugnt séga att en valdigt stor
andel av de som vaxt upp i Falkenberg har
sprungit detta lopp.

FIK har haft flera framgangsrika friidrottare, den
kdndaste ar kanske Erik “Spanst” Svensson som
tavlade for klubben under 30-talet. Han vann
OS-silver i tresteg 1932 och hade svenska
rekord i tresteg och langdhopp. Vara
medlemmar har tagit atskilliga SM-guld, 2
nordiska guld och ett OS-silver.

Traningen i Falkenbergs IK sker under
sommarhalvaret pa Falkenbergs Idrottsplats och
under vintern i den egna hallen vid
Vesterhavsskolan. Verksamheten ar omfattande
med bortat 250 barn i traning i 15-20 grupper.

Sedan 1982 har vi arrangerat Falkenbergs
Stadslopp - ett harlig millopp i var vackra stad.

Falkenbergs Sparbank \

Bank & Forsdkring

Som stolt sponsor till Falkenbergs stadslopp:

Vi onskar alla lopare lycka till!

FOr oss dr det viktigt att stotta bra initiativ ddr vara kunder lever och bor.
Arligen far ett 100-tal féreningar och arrangemang stod fran oss.
Vi tycker det ska vara roligt och trevligt att leva just har.

For framtidsdrommar och vardagsnara méjligheter
www.falkenbergssparbank.se 0346 - 55000



WIIKLUNDS

Din bygg & industrileverantér i Falkenberg
www.wijklundsjarn.se,info@wijklundsjarn.se

0346-10050

Namn: Helen Mobjer

Bostadsort: Falkenberg

Hur manga ganger har
du sprungit Falkenbergs
Stadslopp?

3 ganger

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Ja, efter loppet 1986 fangade en fotograf pa Hallands Nyheter
mig pa bild. Bilden ar tagen direkt efter malgang och jag var sa
otroligt trott! Men dagen efter narbilden hamnade i tidningen,
sa kdande jag mig valdigt stolt. En harlig kansla att ha klarat av
det.

Varfor springer du lopp?

Det ar stimulerande att ha ett mal, att Iagga upp en plan for
malet och att sen klara av det. Jag ar ganska strukturerad och
gillar den veckovisa planeringen for att klara att springa en mil.

Hur har I6pningen gatt under pandemin?

Bra. Jag borjade med runstreak den 1/8 2021. Malet &r att
springa i ett ar. Jag har sprungit varje dag sedan dess, jag tyckte
det skulle passa bra med stadsloppet som avslutning pa
runstreakaret, (runstreak = springa varje dag, minst 1,61 km)

Har du nagra tips till andra I6pare infér loppet?

Ja, det finns manga bra |6pprogram pa néatet. Allt fran nyborjare
till mer vana l6pare. Bra och roligt att folja ett program. Pa sjalva
stadsloppet ar det bra att forsoka springa i sin takt, och inte
hanga pa de som springer fortare. Det ar |att att det gar for fort..

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023?
Kanske, far se hur kroppen mar. Jag fyller 60 i ar.

DS-HALLEN

Stalbyggnader AB
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Oppettider:

Mandag-Torsdag kl. 07:00-17:00

Fredag kil 07:00-16:00

Oktanvagen 15 B

311 32 Falkenberg

Telefon: 0346-845 30 « E-post: info@carlsson-co.se * www.carlsson-co.se




Namn: Charlotte Gattzén

Bostadsort: Falkenberg

Hur manga ganger har

du sprungit Falkenbergs
Stadslopp?

Jag har sprungit alla ar sedan
2008, sa totalt 14 st :-)

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Under nagra ar hande det mycket mer langs vagen. Lite
liveband som spelade och mer happenings runt omkring och
pa torget. Da var det mkt mer en folkfest, det saknar jag.
Varfor springer du lopp?

Det ar en speciell kdnsla att springa lopp, alltid lite kill i magen

Radhustorget
* Falkenberg
FALKENBERG
HERMANS 0346-10077

RESTAURANG
NOJE

www.hermansrestaurang.se

Svenssons

Fritidsmobler

Oktanvégen 11 + 311 32 Falkenberg * 0346-844 10 « www.fritidsmobler.nu

nar startskottet gar och efter malgang ar det alltid beloning Oppettider: Vardagar 10 — 18 - Lérdagar 10 — 14 - Séndagar 11 - 16
och aterhdmtning pa Lilla Napoli!

Hur har I6pningen gatt under pandemin?

Har sprungit regelbundet under pandemin, dven Falkenbergs
stadslopp och samma runda. Men saknar saklart startlapp o
medalj fér 2020/2021.

Har du nagra tips till andra I6pare infér loppet?

Inga andra tips mer an det ska vara roligt och goras i hastighet
utifran egen formaga.

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?
Kommer sjalvklart springa 2023, da blir det ju mitt 15:e och
typ som ett litet jubileum!

Prints
Reklam

Vi marknadsfor ditt varumarke

FALKENBERGS KOPCENTER

RIKTIGA GLASOGON TILL RIKTIGA PRISER
TEL: 0346-17 000

KOMPLETTA GLASOGON FRAN

395 KR

patteribyie
iphone
Hos oss hittar du bra erbjudanden fran bl.a. sank' ~0¢

VI SALJER BL.A.

FALKENBERGS KOPCENTER



Namn:
Johan Hakansson

Bostadsort:
Falkenberg

Hur manga ganger Falkenbergs Stadslopp?
Jag har sprungit 7 lopp tidigare.

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Det starkaste och basta minnet ar fran 2019. Kanonvéader, mycket folk och det gick bra fér egen del.

Varfér springer du lopp?
Jag springer fér upplevelsen som man inte far ndr man springer sjélv. Dessutom har man nagot att
trana for och det givande att utmana sig sjalv.

Hur har I6pningen gatt under pandemin?
Det har gatt bra. Jag har faktiskt sprungit mer nu &n vad jag gjorde innan pandemin. Suget for att
springa lopp har bara blivit stérre.

Har du nagra tips till andra I6pare infér loppet?
Ga inte ut for hart i bérjan. Férsok halla ett jamnt och kontrollerat tempo. Njut av upplevelsen och 6ka
mot slutet.

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?
Absolut, det kommer jag géra.

winternet.se —
Storgatan 31, Falkenberg I

0346-92302 WEB & REKLAMBYRA




Tavlingsdag

Loppen

Tidsprogram

Anmalnings-
avgift

[~
mm (QRentasverige #rentasverige

Lérdagen den 30 juli 2022 — 39:e loppet
(Sedan 1982, med uppehall 2020 och 2021)

Stadsloppet 10 km Damer

Stadsloppet 10 km Herrar

Anm: 2022 ar det ny starttid for 10km Kontrollera
www.falkenbergsstadslopp.se

infér Stadsloppslordagen.

12:00 Start Stadsloppet 10 km

ca:13:00 Prisutdelning Stadsloppet

OBS - Ny startplats! Laroverksgatan vid Boulehallen

Nygatan — centrum

Stadsloppet 10 km  350:- Efteranmdlan + 100:-
c/// ;\\
Lordag 2 juli
Lérdag 30 juli K I I
Kontorsleverantdren
Lérdag 13 aug
\ /

enta

MASKINUTHYRNING

renta.se



Anmalan och
betalning

Efteranmalan

Startgrupper

Vatska
Omkladning

Personlig
information

Nummerlappar

Férvaring

Lagtavling

Tidtagning

Veteran

Fragor

Anmadlan senast 19 juli 2022. Darefter galler efteranmalan enligt nedan.
Anmalan gors via hemsidan www.falkenbergsstadslopp.se

Alternativt via inbetalning till bankgiro: 453-0887

Ange da uppgifter om I6paren via meddelande pa inbetalning:

- Namn, klubb/férening/ort, fédelsear, klass, fullstindig adress och ev. e-postadress.

OBS! Saknas det plats for alla uppgifter, e-posta till info@falkenbergsstadslopp.se eller skicka brev till:
Falkenbergs IK, Box 72, 311 21 FALKENBERG.

Anmalan registreras nar betalning inkommit.

Efter 19 juli 2022. G6rs som “normal” anmalan via anmalningsportalen pa hemsidan!

Erhalls da ett bevis pa anmalan som visas upp vid nummerlappsutdelning.

Notera: Du kan betala med kort, eller via Swish! L} sl

Vi tillampar sjdlvskattning med gemensam start.

D v s att du som |6pare ansvarar sjalv for att stalla upp i lamplig position i startomradet.
Startleden markeras med flaggor med en bedémds kilometertid. T ex 4:30 / km

Det ar for din egen sakerhet att inte bli nedsprungen.

OBS! Respektera detta med att starta i for dig lampligt startled!

Det finns en vatskedepa vid startomradet plus minst tre (3) stationer utmed 10 km-banan.
Falkenbergs Idrottshall - | anslutning till startomradet.

Genom anmalan registreras dina uppgifter. Det for att vi skall kunna skapa deltagar- och resultatlistor. Vi lagrar dock inget
personnummer. Vi foljer regelverket enligt GDPR. Vid anmalan samtycker du till att:

vi som arrangorer har tillgang till din kontaktinformation.

ditt namn, klubbtillhérighet och aldersklass publiceras i deltagar- och resultatlistor och kan anvandas fér snabbval
vid anmaélningsrutiner.

din kontaktinformation anvands for att kunna skicka information om vart och liknande evenemang for att ge dig
som |6pare bdasta service.

Kontakt oss som arrangér om du 6nskar bli borttagen fran vart deltagarregister!

OBS — Ny plats - Onsdag 27 juli — Fredag 29 juli pa Team Sportia, Lokstallarna i Falkenbergs

Lordagen fran kl 09:00 vid startomradet.

Vid startomradet finns majlighet att lamna in vaskor, 6verdragsklader m m till férvaring under tiden du genomfér
Falkenbergs Stadslopp.

Onominerat lag med 4 |6pare.
Valfri mix av kvinnor och man anmals. Anmalan gors individuellt och uppges samma lagnamn. Vid resultatberakningen gors
tidsavdrag om 6 minuter for varje kvinna i laget innan de fyra basta I6parnas tider laggs ihop. OBS! Efteranmalan géller ej!

Enligt Svenska friidrottsforbundets tavlingsregler giller tiden fran startskottet, d v s bruttotiden. Forsta |6pare i mal ar darfor
loppets segrare. Det innebar att underlaget for prisutdelningen ar bruttotiderna. | resultatlistor kommer nettotid ocksa att
redovisas. D v s den tid fran nar startlinjen passerades. Lds mer pa www.falkenbergsstadslopp.se

Ange fodelsear vid anmadlan. Sarskilda resultatlistor 40-, 50-, 60- o 70-arsklasser

Ytterligare information kan sdkas via hemsidan: www.falkenbergsstadslopp.se
Fragor hanvisas till: info@falkenbergsstadslopp.se
Tavlingsdagen finns kansli och administration inne i Sparbankens lokaler, Falkenberg

Falkenbergs Sparbank

Bank & Forsdkring

Som stolt sponsor till Falkenbergs stadslopp:

Vi onskar alla lopare lycka till!

FOr oss dr det viktigt att stotta bra initiativ ddr vara kunder lever och bor.
Arligen far ett 100-tal féreningar och arrangemang stod fran oss.
Vi tycker det ska vara roligt och trevligt att leva just har.

For framtidsdrommar och vardagsnara méjligheter
www.falkenbergssparbank.se 0346 - 55000



Falkenbergs
Stadslopp
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NY BANSTRACKNING FOR 5- OCH 10-KM LOPPEN
Infor arets lopp har det skissats pa och kontrollmétts en ny banstrackning fér 5 respektive 10 km loppen.
Bakgrunden och orsakerna ar flera, men bl a:

e Banstrackningen har blockerat trafiken som vill in till vallarna friluftsteater
e Det har uttryckts att banan pa Herting efter S6derbron varit tung och trakig

En ny strackning har da hittats dar I6parbanorna pa Falkenbergs IP blir en del av banstrackningen.

For de som springer 10 km innebar det att banan efter Séderbron gar: Lundbergsgatan — Strandvigen — Over Strandvigen
pa viadukten (gamla banvallen) — Sodra Linjevagen — Allévagen — Hertings allé — Falkenbergs IP — Skogsvagen, for att
déarefter ansluta pa den tidigare strackningen vid cykeltunneln under Kristineslattsallén.

Vi ser detta som en spannande stréackning och hoppas dels kunna skapa nagot kul pa Falkenbergs IP, samt dels att boende
utmed den nya banstrackningen for mojlighet att pa nara hall félja och uppmuntra l6parna.

Vi upptackte ocksa att om vi senarelagger starten for 5 km och later de I6parna ansluta till 10-km strackan, kommer det bli
samma banstrackning de sista fyra kilometrarna. 5 kilometersloparna kommer da dels fa uppleva de vackra kilometrarna
utmed Doktorspromenaden, och dels den avslutande utmaningen med Bryggarebacken och publikens uppmuntrande
tillrop.

Effekten blir ocksa att forsta [6pare i mal kommer bli segraren i 10km-loppet.

Vi ser med spanning fram emot hur denna banstrackning kommer uppfattas av bade publik och l6pare.



NYHETER INFOR LOPPET 2022

o Vi genomfor enbart stadsloppet 10 km herrar och 10 km damer.

J Starten ar kl 12.00.

o Starten ar flyttad lite langre in mot Vallarna. Narmare bestamt utanfér Boulehallen.

o Vi svanger av lite tidigare vid vardcentralen for att delar av promenaden ldngs Atran &r avstingd pga
rasrisk. Det ar en forkortning och darfor har vi flyttat starten lite.

o Vi har vatskestationer med vatten och sportdryck.

o Eftersom vi andrat banan kan vi i ar inte garantera att distansen ar exakt 10 km vilket vi kunnat
tidigare. Nasta ar kan lagger vi antagligen banan pa den vanliga strackningen.

o Medaljer/plaketter till I6parna vid mal.

o Malomradet kommer att bli mer koncentrerat i ar da arrangemanget genomférs under en kortare tid
mitt pa dagen.

Magisk stéimning

kommer inle ulav sig
sjélv!
Den masle skapas av
nagon...

www.pelerrvlander.se

Namn:
Katarina Karlsson Frisch

Bostadsort:
Falkenberg

Hur manga ganger Falkenbergs Stadslopp?
Jag har sprungit Falkenbergs Stadslopp tva ganger tidigare.

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Ena gangen var det riktigt kallt och andra gangen stekhett.

Varfor springer du lopp?
Jag springer for att halla kroppen igang och for att rensa hjarnan. Det &r alltid kul att ha ett lopp pa gang for att hitta
motivationen.

Hur har I6pningen gatt under pandemin?
Lopningen har gatt bra under pandemin. Oftast tranar jag ensam, men eftersom det ar en utomhussport har det funkat fint
att tréna tillsammans med loparkompisar ocksa.

Har du nagra tips till andra I6pare infér loppet?
Mitt basta tips infor loppet ar att inte dras med i ett for hogt tempo i borjan. Jag vill kunna njuta av loppet och ha lite ork
kvar pa slutet nar man defilerar forbi publiken pa upploppet!

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?Absolut, det kommer jag géra.
Om inget kommer i vagen sa tanker jag absolut att springa Falkenbergs Stadslopp 2023.
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SKOLD FORSBERG

ARKITEKTER & INGENJORER

VI TAR DITT BYGGPROJEKT FRAN
IDE TILL VERKLIGHET

Vi hjalper dig med:

- Arkitektritningar
- Konstruktionsritningar
- Entrepenadbesiktningar

- Kontrollansvarig
- Byggledning
- Projektledning

VALKOMNA!

www.skoldforsberg.se

Varje vardag erbjuder vi
3 olika ratter, valj mellan
Kott - Fisk - Pasta

Valkomnal!

Hamngatan 39 0346-103 03
www.hamnkrogenfalkenberg.se
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Namn:
Andreas Yngvesson

Bostadsort:
Falkenberg

Hur manga ganger Falkenbergs Stadslopp?
3 ggr innan

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?

Forsta loppet var lite speciellt da det mer eller mindre var mitt férsta tavlingslopp. Jag fick radet att ta det valdigt
lugnt i bérjan. Jag tog det sa lugnt att min farsa, som stod och kolla vid 4km, trodde jag hade brutit loppet for jag
kunde omgjligt vara bakom de som passerade vatskekontrollen vid 4km

Varfor springer du lopp?
Helt klart k&nslan efterat. Normalt sett springer jag langre lopp och mestadels i skogen men just kdnslan efterat
att man genomfort nagot som man tranat for och att man pressat kroppen till det yttersta.

Hur har I6pningen gatt under pandemin?
Nastan battre da jag jobbat mestadels hemma och kunnat komma ut lite tidigare &n om jag jobbat pa kontoret

Har du nagra tips till andra I6pare infér loppet?
Siktar du inte pa top 10 sa se till att njut och spring utan hérlurar. Det lyfter att fa hejarop utmed véagen

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?
Sjalvklart!

Det allra viktigaste vi har.

Vatten &r en férutséttning for allt liv
och en av vara stora klimatutmaningar.
Anda tar vi det for givet.

Under sommaren &r vi mdnga som
anvander vart dricksvatten. Genom att
till exempel stdnga av kranen under
tandborstningen och skaffa regntunna
fdr att vattna i traidgarden kan vi alla
spara massor av dricksvatten - vart
allra viktigaste livsmedel.

P4 www.vattensmart.se tipsar vi om hur
du kan spara vatten i vardagen och om
hur vi kan undvika bevattningsférbud.

Med hjirta f6r en hallbar framtid.
Tillsammans goér vi det méjligt.




TILDES VAG
TILL FRAMGANG

Tildes liv som friidrottare

Tilde Johansson har tavlat for Falkenbergs IK sedan hon var 7 ar
gammal. Tilde har ett antal juniormésterskapsmedaljer pa sin
meritlista. Hon har fatt dran att ta pa sig landslagskladerna
narmare 15 ganger och representerat Sverige bade pa VM och

EM. 2019 slog hon svenskt juniorrekord i langdhopp med 6,73. |

denna intervju berattar Tilde varfor hon valde att satsa pa
friidrotten. Det bdsta och samsta med att vara elitidrottare,
samt om hennes framtidsplaner.

Varfor borjade du med friidrott?

Nér jag var liten testade jag manga olika sporter och friidrott
var en av dem. Jag fastnade for friidrott eftersom jag alltid har
gillat att springa och hoppa. Sedan har jag alltid tyckt om att
tavla.

Nar bestamde du att satsa pa friidrotten pa allvar?

Aret jag fyllde 15 ar fick jag mitt stora genombrott da jag pa
Varldsungdomsspelen pa Ullevi i Géteborg och hoppade 6.50 i
langd. Det innebar att jag blev varldsetta pa ars statiken for
tjejer i aldersklassen som var tva ar dldre an mig. Efter det aret
valde jag att sluta med fotbollen, som ocksa var stor
prioritering i mitt liv just da, for att satsa helt pa friidrotten.

Vilken ar din basta sdsong hittills?

2019 ar absolut det basta resultatmassiga friidrottsaret jag
gjort. Under inomhussasongen lyckades jag ta hem 3 senior SM
guld till Falkenbergs IK. Det var mina allra férsta SM medaljer
pa seniorniva, vilket var superkul. Jag fick dven, for forsta
gangen, ta steget in i seniorlandslaget den vintern. Det for att
representera Sverige pa inomhus EM i Glasgow. Under
utomhussasongen 2019 fick jag dven mojligheten att
representera Sverige pa ett stort internationellt masterskap. Da
var det pa VM som arrangerades i Doha, Qatar. Det var en
haftig upplevelse, dar jag gick ifran masterskapet med massor
av nya erfarenheter. Senare den sommaren lyckades jag dven ta
hem tva medaljer pa junior EM. Ett guld pa 100m hack och ett
silver i langdhopp. Jag hoppade aven in mig i historiebockerna

nar jag pa Karlstad GP slog Erika Johansson svenska
juniorrekord med resultatet 6.73. Det ar fortfarande mitt
personbasta idag. Men, som jag siktar pa att foérbattra under
2022.

Forra aret gjorde du ett tranarbyte, hur har det kdnts? Det har
kdnts bra. Trdnar numera i Goteborg tillsammans med Yannick
Tregaro och en elitgrupp med 12 aktiva. Det har blivit en stor
férandring bade tranings- och miljomassigt. Men jag trivs
jattebra. Aven fast jag tranar i Gdteborg, tavlar jag fortfarande
for min moderklubb, Falkenbergs IK, vilket jag ar glad for att
gora.

Vad ar det basta med att vara elitidrottare?

Det basta med att vara elitidrottare ar att man far uppleva
otroligt mycket. Det ar kul att fa ta del av nya miljéer och
kulturer. Traffa nya manniskor som har liknande mal och driv
som en sjalv. Férdelarna med friidrott ar att det ar valdigt att
tydligt ser sin utveckling och om man har nar framsteg. Det &r
det som gor det kul och driver mig. Jag alskar verkligen bade att
tréna och att tavla, och att fa ha det som sin livsstil ar jag
jattetacksam for.

Finns det nagon nackdel med att vara elitidrottare? Storsta
nackdelen ar nar det kommer motgangar. Det ar tufft nar man
jobbat hart men inte nar sina mal. Friidrott ar ju en sport dar
man ser tydligt om man nar resultatmassig framgang, vilket jag
gillar. Men, det ar ocksa en nackdel eftersom man verkligen far
svart pa vitt om man inte tagit kliv framat i sin utveckling, och
det kan innebéra stor press. Men, motgangar ingar i elitidrott
och jag tror det ar hur man tacklar och hanterar dem som gor
att man blir battre.

Vad gor du pa fritiden?

P& min fritid mar jag bra av att spendera tid med min familj och
vanner. Jag tycker dven om att laga, och &ta, god mat. Sedan ar
jag valdigt sportintresserad, sa jag alskar att kolla pa sport bade
pa tv och live. Vid sidan av friidrotten studerar jag just nu
foretagsekonomi pa halvfart.

Vilka ar dina framtidsmal?

Denna sommar finns det mycket rolig att se fram emot. Det
kommer bade ett EM och ett VM. Jag har som mal att kvala in
till bada. Mina mal infér denna sommar ar, som alltid, infor
varje sasong, att hoppa sa langt som majligt. Jag skulle garna
vilja sl ett nytt personbasta. Det skulle vara fantastiskt kul! Om
man tittar annu langre fram i framtiden sa ar mitt langsiktiga
mal att nagon gang fa representera Sverige pa ett OS. Vilket &r
en drom som da skulle ga i uppfyllelse.
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SPRING INTE SA FORT

Jag har haft ngjet att titulera mig I6pare i storre delen av
mitt liv. And var just |6pning det jag var simst p& nir jag
gick i skolan. Jag kom alltid bland de sista nar vi skulle
springa terranglopning. Da tyckte jag att [6pning &r det
varsta som finns. Jag tror att jag vet varfor jag var sa
negativ till [6pning och jag kommer till det s& smaningom
om du hanger med lite till i texten.

En kompis och jag tyckte att gympalektionerna pa
gymnasiet var tjatiga sa vi fragade lararen om vi inte fick
knalla bort till terréngsparet vid Tullbro och springa
istallet. Hor och hapna, det fick vi. Och det gjorde vi
ocksa dven om jag idag inte skulle kalla det for stentuffa
tréaningspass. Det blev en borjan pa en livslang
I6parkarriar.

I lumpen korde befdlen ut oss till Skedalahed och sen fick
vi springa hem till regementet. Sa maktigt att kunna
springa en hel mil. Militartjansten introducerade dven
terranglopningen i form av orientering och trots att jag
sprang bort mig fullstandigt och kom overlagset sist i mal
tappade jag inte intresset, tvart om. Som ungdom och

Namn:
Henrik Bernhardsson

Bostadsort:
Falkenberg
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Hur manga ganger Falkenbergs
Stadslopp?

Har inte varit med s& manga ganger.
Kanske 4-5 ganger.

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Tycker varje gdng man ar med sa ar det en harlig kdnsla med
all publik rund hela banan.

Varfor springer du lopp?
For att det ar en kul grej a gora i sin hemstad! Och att fa
uppleva stamningen.

Hur har I6pningen gatt under pandemin?
Jag har hallit i I16pning bra under pandemin.

Har du nagra tips till andra I6pare infor loppet?
Se loppet som en bra traningsrunda och forsok att njuta.

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2023 ocksa?
Ja det kommer jag att gora.

student hade jag turen att fa umgas med andra ungdomar
som gillade att springa och vi triggade varandra. Lopp
borjade jag springa under studietiden i Uppsala och hdarom
och i maj sprang jag mitt 19-e Goteborgsvarv.

Ibland undrar jag varfor jag springer. Jag har kommit till
slutsatsen att jag gillar att komma ut i naturen. Arstid och
vader spelar ingen roll.

Varfor gillade jag inte I6pning som barn da? Jag tror helt
enkelt det var att som barn springer man for fort och da blir
man trott. Nar jag springer med ungdomar far jag alltid
halla igen dem och da upptécker de att de orkar springa sa
mycket langre. Det ar helt enkelt mitt rad. Spring inte sa
fort, da orkar du langre.

Claes Akerberg
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