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Policy — Traningslager utomlands

Falkenbergs Idrottsklubbs (FIK) policy avseende traningslager utomlands
M3lsattningen &r att under varsidsong (vanligtvis under skolornas pasklov) erbjuda aktiva som
under aret fyller 15 ar eller dldre, att resa med pa ett gemensamt férsdsongslager. D v s inga
subventioner av individuella traningsresor.

Kostnadsmadssigt avser foreningen subventionera deltagandet. Vad sjalvkostnaden blir ar
beroende av foreningens ekonomi, antalet deltagare och hur mycket pengar som samlas in
och/eller erhdllas fran sponsorer m fl. Genom olika aktiviteter, och férséljningar m m, kan
sjalvkostnadsdelen reduceras fér den enskilda deltagaren. Initiativ till sddana aktiviteter ligger
hos de aktiva/féraldrar. Det ar inte féreningens ansvar att arrangera olika evenemang, eller
aktiviteter. Denna policy galler for medlemmar i Falkenbergs IK och anger vad som ar en
grundférutsattning for att erbjudas delta pa ett av féreningen arrangerat traningslager.

Syftet med traningslager ar:
e Stdrka gemenskapen och ha roligt tillsammans
e Aktiva skall stanna kvar inom friidrotten som aktiva och/eller ledare.
e Ge tavlingsaktiva mojligheten att trédna och forbereda infér utomhussasong

Grundkrav och forutsattningar
e Med tavlingsaktiv avses friidrottare som tavlar regelbundet. D v s deltar i tavlingar utéver
FIK-arrangemang och DM-tavlingar.
e Varit aktiv medlem i FIK, eller annan friidrottsférening, under minst ett ar.
e Medlems- och traningsavgifter skall vara betalade.
e Ar aktivt intresserad och géra en medveten satsning pa att bli battre pa friidrott
o Den aktive skall vara arlig och ha for avsikt att fortsdtta med friidrott dven
sasongen efter genomfort lager.
e Vara fysiskt forberedd och skadefri for att kunna delta i en veckas traning
e Tranar aktivt och regelbundet.

Planeringssamtal

Under varen, 3ret innan traningslagret, genomférs ett planeringssamtal tillsammans med trénare
eller ledare fran Falkenbergs IK. Vid det samtalet gérs en 6verenskommelse om vilken satsning
och vilka aktiviteter den aktive skall 3ta sig under aret infor traningslagret.

Exempel pa aktiviteter och dtaganden som kan éverenskommas &r:
Ambitionsnivdn och malsattning med fridrottandet
Traningsnarvaro
Tavlingsplanering
Ledaransvar/Assisterande ledare
o Anm: Att vara huvudledare/trénare och gruppansvarig, d v s narvaro pa alla
traningar, och leda en traningsgrupp, kan ge kraftigt subventionerad kostnad
¢ Planera kursdeltagande, ledarkurser:
e Deltagande i aktiviteter som genomférs for att finansiera lagret.
o Deltar som funktiondar/medhjalpare i samband med féreningens arrangemang
o Falkenbergs Stadslopp skall prioriteras aret innan tréningslagret.
e Bidrar till “féreningstjénst”. D v s att ata sig ndgot eller ndgra ansvarsomraden.

Kommentarer till ovanstdende.
o Ett uppféljningssamtal skall genomféras for att utvardera éverenskommelserna som
dokumenterades vid planeringssamtalet.
e Aktiv skall diskutera med sin tranare om han/hon upplever att det @r problem med att
uppfylla verenskomna ataganden.
e Tranare kan rekommendera, och motivera, att enskild aktiv skall ges méjlighet att fa aka
med da det bedéms finnas anledningar och motiv till deltagande.
o Aven efter det att deltagare anmaélts, och bokningar av lagret gjorts, skall kraven enligt
6verenskommelse uppfyllas.
e Senast i november, dret innan planerat l&ger, skall representanter frén styrelsen och
tranare utse vilka aktiva som skall fa en personlig inbjudan att aka med pa& traningsléger.
e En forsta bokningsavgift skall vara inbetald av den aktive senast i november aret innan.
Denna avgift aterbetalas endast om den aktive ej blir uttagen till 1ager, eller om styrelsen
sa beslutar pd grund av speciella omsténdigheter.
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